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Kierownika Miejskiej stołóWki W Świdwinie
z dnia 0s.08.2024 rok

W sprawie Wprowadzenia standaryzacji żywienia dzieci W Wieku przedszkolnym.

Dżialając na podstawie ustawodawstwa dotyczącego higieny isystemu HAccP oraz żywienia

zbiorowego dzieciWjednostkach systemu ośWiaty iWynikających z nie8o prżepi§óWI

1, Rozporządzenie ft a52lzoo4 Pallamentu Europejskiego i Rady ż dnia 29 kwietnia 2004 r.

W spraWie higieny środkóW spożywczych (Dz. Ulż. UE z2004l. ż póź\. żrn.)]

2. Ustawa z dnja 25 sierpnia 2006 r. o bezpiecżeństwie żywności i żywienia (Dz, U. z 2023 (.

poz.7448 z późn. żm,))

3, Rozporządzenie Ministra zdrowia ż dnia 26lipca 2016 roku W sprawje grup ŚrodkÓW spożywczych
przeznaczonych do sprzedaŻy dzieciom i młodżieŹy w jednostkach systemu oŚWiaty oraz
Wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane W ramach żywienia żbiorowe8o
dzieci i młodzieży W tych jednostkach ;

zarządzam / co następuje I

§1

Zy\^/ielie dlieC'W M'ejskiej s-ołóWce \,! s\,! dW'rie - za\ady ogolno :

1, Posiłki dadżieci prży8otowywane są w kLrchni stotóWki żgodnie zjadlospisem dekadowym
]ub pięciodniowYm,

2, Przy8otowanie posiłkóW odbywa się ż zastosowan]em zasad HAccP,
3, Posilki przygotoWyWane są z produktóW n ajwyższej ja ko ści , bez konserwantóW ,

4, szczególną Wagę prżywiązuje się do 08ranicżenia soli i cukru W diecie dzieci, PotraWY

dopraWiać należy przy użyciu naturalnych prżypraw,

5, Planowanie jadłospisu dokonuje 5ię na podstaWie instrukcji panowania jadlospisóW

okre5oWych,
6, Wysokość dżiennej staWki żyWieniowej ustala Kierownik stołóWkiW porozumieniu z organem

Prowadżącynl ,

7, Kosżty Wyżywienia (tżW, ,,Wsad do kotła") ponosżą rodżice/praWniopiekunoWie ,

8, Wyżywienie planuje się zgodnie ż obowiązującą stawką źywieniową,
9, Po zakończeniu każdego miesiąca intendent przedstawia KieroWnikowi stołÓWki rżeczywisty

,,wsad do kotla", co stanowi podstawę do Wylicżenia rzeczywistej staWki żywieniowej
10, ladłospi5 dla dzieci od 5 do 6 roku życia na diecie ż8odnej ż Wiekiem oraz z normami

żywien]oWymi ustalonymi przeż lnstytut Żywności iŻywienia W 2020 roku, ]adlo5pi5

umiesżcżany jest na stronie internetowej stolóWki oraz na drżW]ach Miejskiej stolóWki W

śWidWinie.

11, Dzieci 5pożywają positki W jadalni W Wyżnaczonych 8odżinach, ustalonych Wraż z
dyrektorkami placóWek obsługiWanych,

12, Godziny posiłkóW mogą ulec nieznacznym przesunięciom z8odnie z potrzebamidzieci.



§2

W związku ze standaryzacją żywienja dżieci W stołóWce Wprowadza się |

1, K5ię8ę receptur.

§3

odpowjedżialność ża Wdrożenie standardu żywienia spoczywa na lntendencie Miejskiej stołóWki W

śWidWinie,

§4

Zarządzenie Wchodzi W żVcie z dniem 02,09,2024 roku .



Zołqcznik Nrl doZazqdżenio nr D/a8/2a24 r.

Kierawniko Miejsk]ej stalówki w Świd\jł]ń]e

ż dhió 05 śi.rpnio 2a24rók

l. lnstrukcjaplanowaniajadlospisówokresowYah
1, ladlospis naieży planować uwzględniając normy kaLorii i składnikóW pokarmowych

oraż za ecenia dotyczące żywienia dzieci Zdrowych W Wieku 5-6 lat(żalącznik nr 1.1).

2, llość zaplanowanych posilkóW: 3 posilki dżiennie,
3, Przy panowani! jadło5pi5u należy uWż8lędnić potrzeby dietetyczne całej popuacji : dżieci

od 5-5 lat, diety eliminacyjne (np, bezmleczne, bez8lutenowe, z ograniczeniem rnleka, ]ajek
itp,),

4, WyżYWienie należy planować zgodnie z obwiązującą staWką żywienioWą, tak aby koszt dzienny

W przeliczeniu na jedno dżiecko W skali miesiąca nie przekrocżył ustalonej kwotY,

5, Należy planować jadłospisy okresowe na 5 ub 10 dni,

6, Dżienne racje pokarmoWe należy rożdżie ić na po5iłki z zachowaniem proporcji międży

WdrroJfią odŹyw(7ą a ob.ętoscią poŹywielia,

Rozkład procentowy dziennej puli energetyczne|

*ko orem szarym zaznacżono posilki podaWane W placóWce

7, Posiłki powinny być różnorodne pod Wz8lędem doboru produktóW, konsystencji, barwy,smaku
izapachu,

8, Podczas planowania posilkóW należy dbać o zastosowanie produktóW ż 12 grup (załącżnik 1,2.),

co zapewni urozmaicenie ZestaWu posilkóW iWłaściwy dobór Wsżystkich 5kładnikÓW odżywczych

Produkty można §tosować żamiennie W ramach 8rupy, io znaczY jednego dnia Wykoruystywać np,

Więcej mięsa, ryb. W zależnoŚci od odstępnoŚci produktÓW na rynku można teź WykorzystYwać

Zamienne produkty o podobnej Wartości odżywczej W ramach 12 grup, np. mięso zastąpić mlekiem

i je8o przetworami (zaiącznik 1.3,),

9, Posilki podstaWoWe poWinny zaWierać produkty bialkowe pochodzenia żWierzęcego,

10. Warżywa powinny być pod3wane postaci gotowanej, suróWek, tzw, ,,Warżywo do rączki",

a oWo.e na sJrowo lL]b podda"e obrób.e lermiLlnej

11. Dobór potraW powinien zapewnić ich ekkostrawność i UmożliWić ich przy8otowanie

ż uwz8lędnieniem Wszystkich dowolnych technik obróbki ,

12, Przy tworzeniu jadłospisu należy opierać 5ię na potraWach dostępnych receptl]rowo,

13, Za przygotowanie jadlospisu i Wyliczenie Wartości odżywczych odpowiedzialny jest lntendent prży

ścisłejWspólpracy szefa kuchni j Kucharki.

14. GotoWy jad]ospis zatwierdża Kierownik Miejskiej stolóWki W ŚWidWinie ,

l,p. llość posiłkóW I lsniadanie obiad podwieczor,ok Kolacja

1 5 z5%* 10% 30%* 7o%* 25%



NORMY DZlENNEGO ZAPOTRZEBOWANlA ENERGETYCZNEGO

oRAz NoRMY DzlENNEGo zAPoTRzEBoWANlA NA: BlAtKo, Tł,UszczE , WĘGLoWoDANY

1, Normy na energię dla dzieci W Wieku 5-6 lati
. Dzieci W Wieku 4-6 lat 1400 kcau dobę/ osobę.

Przedszkole pokrywa zapotrzebowanie 75% dziennej normy na ener8ię ,

2. Norma na białko :

. Dzie.i W Wieku 4,6 lat - 21g/osobę/dobę,

3. Normy na tłuszcz :

. Dla dzieciW Wieku 4,6lat - 468/oso bę/do bę.

4. Nolmy na Węglowodany:
. Dzieci i młodzieź - nie mniej niż 1308/osobę/dobę,

stoióWka, W ramach tr2ech posiłkóW dziennie, zapewnia do 10% energii pochodzącej z tluszczÓW, od

!0-20 % eneryil z białka i od 45-65% ener8ii z węglowodanóW (W tym 10% energli z cukróW - czyli

cukry z produktóW spożywczych + cukry dodane np, miód, cukier, syrop klonowy).



PODZtAŁ PRODUKTÓW SPOŻYWCZYCH

za kryterium prżyjęto sklad chemicżny iwańość odżywczą produktóW żyWnościowych

l.p. Grupa produktóW
1 Produkty zbożoWe Pszenica, żYto, ieczmień, owies, proso, kukurydza,8ryka
z Mleko i produkty mleczne Mleko, kefir, maślanka, jogurt, mleko kwaśne, 5ery

twarosowe i podpuszczkowe

3 Jaja

4 Mięso, ryby, Wędliny
5 Masło i śmi€tana
6 lnne tłuszcze smalec, słonina, margaryna, ole]e

7 ziemniaki
8 Warzywa i owoce obfitujące w

Wit. c
1, Warzywa kapustne : kapusta biała, śWieźa oraz

kiszona, kapusia Włoska , czerwona, brukselka,
kalarepa orau kalafiory.

2, Pomidory i chrzan.
3, owoce :jagodowe porz€czki czarne ? cżerwone /

źólte, różowe i biale, a8rest, truskaWki, poziomki,
maliny, jeżyny, czarne ja8ody , żuraWiny, cytrusoweI
cytryny, pornarańcze , grejpfrutY

9 WarzYwa bo8ate w karoteny Marchew, dynia, szpinak, salata 2ielona, sżczaW, faso ka

szparagowa, grosżek zie]ony, koperek
10 lnne warżywa i owoae 1. Warzywa śWieże: buraki, cebula, pory, pietruszka,

selery, brukiew, ogórki, r2odkieWka, kabaczki,
rabarbar

ż, oWo(e ;Wleże: jdb|kd, 8ll,s/k,, ./PrA\nip, W'sle,
brzoskwinie, more]e, Wino8rona, kawony, melony,
arbLlży

3. oWoce suszone: jabłka, śliWki, grusżk], rodżynki, figi,
daktyle

11 suche nasjona strąazkowe Groch, fasola, bób, soja, socżeWica, cieclerzyca
L2 cukier i słody.ze cukier, miód natLlralny isztuczny, prżetwory oWocoWe:

marmolady, dźerny, 8alaretki, konfitury, cukierki i Wyroby
cukiernicze
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WYMlENNlXl PRoDUI{TÓW W RAMAcH GRUP l MlĘDzY GRUPAMl

Prawidłowo zestawiona ra.ja pokarmowa powinna zawierać określoną ilość produktóW ż każdej

grupY, Prży zamianie produktÓW obowiązuje stała zaseda: nie moźna zastępowaĆ produktÓW

należących do jednej 8rupy produktami z innej 8rupy. zamiany Wolno dokonywać tylko W obrębie
tej samejgrupv, Wyjątek stanowi grupa produktóW bialkowych, międzv którymi można zastosować
WYmianę , np. mięso można 2emieniĆ na sery lub jaja.

Tabela żamiany produktóW

Na pod5taWie opracowania lŹlŹ Wg. Prof. Dr A, szczygia

1. Produkty zbożowe

2. Mleko i produkty mleczne

PlodUkiy glóWne W 100g produktv zastepcze w s
chleb ibulki Makaron Groch ifasola

Mąka, kasze róźne 135 100 100

głóWnY w
100P

Produkiy żasiępcze W gramach

Mloko

imaś anka

Mleko W

proszku
sery sery żólte

100 15 10 50 15 10

3. Jaja

głóWny

W 100g

produktv zastepcze w qTamach

Mleko

plynie
chude,
maślan

pelne,

Mleko sery
iwarog

ser żólte Wędliny

(niepatrosżone)

Drób

]aja 400 50 20o 100 60 80 150 12o

ó



4. Mię§o iryby

glóWnY W

100g

prodLrktv zasteocz€ w sramach

plYn]e

chude,
maślan

proszku

proszku

sery
tWarog

sel żółt€
podpu5zcz trwałe

Ryby morskie j

(niepatroszone)

Drób

WleprzoW

cielęc]na,

400 50 200 100 60 80 150 LZa

5. Masło

6. Tłuszcze inne

Produkty głóWny W 1009 Produkty zastępcze W grarnach

MarAarVna Witam]ni?oWana smietdnd
Ma§ło 100 400

Plodukty 8łóWny W 1009 Produkty za9tepcze W gramach
Malgaryna n €W]tam]n]zowana, Ma5lo

o €i€ 120 120

7. ziemniaki- BRAK WYMlENNlKÓW
8. Warzywa dostarczające Wit. c

Plodukty glóWny W 1009 produktv zastepcze w sramach
szp]nak, szczypior, sałata soki naturalne ] przeciery

bosatvch w wit,c
bogatych W Wit,C

Pom dory, kapUsta b]ała,
kapu5ta Wioska, kapusta
czerwona, ka afiory/

cżarne, czerwone, blałe,
nU5kaWki, poziomk],

pomarańcże, a8rest,
ja8ody cżalne

100 80 150
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9. WalzyM/a dostarczające karoten

10, lnne Warzywa i owoce

11, Warzywa strączkowe suche

Produkty ctóWny W 100g produktv za5tepcze w sramach
Papryka, pornidory, kapusta Koncentrat pomidorowy

MarcheW, fasola szparagoWa,
sałata, groszek zie ony,5zpinak,
szczyplor, dynia

100 20

głóWny W 1009

ploduktv zasteDcze w plamach

Przetwory ż owocóW ]WarzYW

sokinatula ne i

bogatych W

Wtc

bogatych W

W]t.c

ogórki, pory,

jablka, gru5zki,

śliWki, Wiśn]e,

100 80 2a 150 150

Produktygłówny W

1008
ProduktV żastepcz€ W Aramach
chleb ibulki Mąk3 ikasże

stroczkowe suche 135 100 100

12. cukier isłodycze

100g

produktv zastepcz€ w sramach
Miód natu ra nV MarmoladV ] dżemV

cuk]er 1,25 200 125
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