Miejska Stotéwka w Swidwinie
ul. Kombatant‘tﬁw Polskich &
78-300 Swidwin

NIP 6722108514 REGON 528678390

Zarzadzenie nr 12/08/24

Kierownika Miejskiej Stotéwki w Swidwinie
z dnia 05.08.2024 rok

w sprawie wprowadzenia standaryzacji zywienia dzieci w wieku przedszkolnym.

Dziatajagc na podstawie ustawodawstwa dotyczacego higieny i systemu HACCP oraz zywienia
zbiorowego dzieci w jednostkach systemu oswiaty i wynikajacych z niego przepisow:

1. Rozporzadzenie nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r.
w sprawie higieny srodkdw spozywczych (Dz. Urz. UE z 2004 r. z pozn. zm.);

2. Ustawa z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1448 z pdin. zm.);

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup $rodkdéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan , jakie muszg spetniaé $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach ;

zarzadzam , co nastepuje :

§1

Zywienie dzieci w Miejskiej Stotéwce w Swidwinie — zasady ogélne :

1,

Positki dla dzieci przygotowywane sa w kuchni Stotéwki zgodnie z jadtospisem dekadowym
lub pieciodniowym.

Przygotowanie positkéw odbywa sie z zastosowaniem zasad HACCP.

Positki przygotowywane s3 z produktow najwyzszej jakosci , bez konserwantow .

Szczegllng wage przywigzuje sie do ograniczenia soli i cukru w diecie dzieci. Potrawy
doprawiaé nalezy przy uzyciu naturalnych przypraw.

Planowanie jadtospisu dokonuje sie na podstawie instrukcji planowania jadtospisdw
okresowych .

Wysoko$¢ dziennej stawki zywieniowej ustala Kierownik Stotéwki w porozumieniu z Organem
Prowadzacym .

Koszty wyzywienia (tzw. ,wsad do kotta”) ponoszg rodzice/prawni opiekunowie .
Wyzywienie planuje sie zgodnie z obowigzujgcg stawka zywieniowg.

Po zakoniczeniu kazdego miesigca intendent przedstawia Kierownikowi Stotowki rzeczywisty
»wsad do kotta”, co stanowi podstawe do wyliczenia rzeczywistej stawki zywieniowej.

10. Jadtospis dla dzieci od 5 do 6 roku zycia na diecie zgodnej z wiekiem oraz z normami

11.

12.

zywieniowymi ustalonymi przez Instytut Zywnosci i Zywienia w 2020 roku. Jadtospis
umieszczany jest na stronie internetowej Stotowki oraz na drzwiach Miejskiej Stotowki w
Swidwinie.

Dzieci spozywajg positki w jadalni w wyznaczonych godzinach, ustalonych wraz z
dyrektorkami placéwek obstugiwanych.

Godziny positkéw mogg ulec nieznacznym przesunigciom zgodnie z potrzebami dzieci.




§2
W zwigzku ze standaryzacjg zywienia dzieci w Stotdwce wprowadza sie :

1. Ksiege receptur.

§3

Odpowiedzialno$¢ za wdrozenie standardu zywienia spoczywa na Intendencie Miejskiej Stotowki w
Swidwinie.

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 02.09.2024 roku .



Zatgcznik Nr 1 do Zarzqdzenia nr 12/08/2024 r.
Kierownika Miejskiej Stotéwki w Swidwinie
z dnia 05 sierpnia 2024 rok

I.  Instrukcja planowania jadtospiséw okresowych

1. Jadiospis nalezy planowaé¢ uwzgledniajgc normy kalorii i skfadnikow pokarmowych
oraz zalecenia dotyczace zywienia dzieci zdrowych w wieku 5-6 lat(zatgcznik nr 1.1).

2. llosc¢ zaplanowanych positkdw : 3 positki dziennie.

3. Przy planowaniu jadtospisu nalezy uwzgledni¢ potrzeby dietetyczne catej populacji : dzieci
od 5-5 lat, diety eliminacyjne (np. bezmleczne, bezglutenowe, z ograniczeniem mleka, jajek
itp.).

4. Wyzywienie nalezy planowa¢ zgodnie z obwigzujgcy stawka zywieniowa, tak aby koszt dzienny
w przeliczeniu na jedno dziecko w skali miesigca nie przekroczyt ustalonej kwoty.

5. Nalezy planowac jadtospisy okresowe na 5 lub 10 dni.

6. Dzienne racje pokarmowe nalezy rozdzieli¢c na positki z zachowaniem proporcji miedzy
wartoscig odzywcza a objetoscig pozywienia .

Rozkfad procentowy dziennej puli energetycznej

l.p. | llo$¢ positkow | Il Sniadanie | Obiad Podwieczorek | Kolacja
Sniadanie

1 |5 25%* 10% 30%* 10%* 25%

*kolorem szarym zaznaczono positki podawane w placowce

7. Positki powinny byé réznorodne pod wzgledem doboru produktéw, konsystencji, barwy, smaku
i zapachu.

8. Podczas planowania positkow nalezy dba¢ o zastosowanie produktéw z 12 grup (zatacznik 1.2.),
co zapewni urozmaicenie zestawu positkdw i wtasciwy dobor wszystkich sktadnikéw odzywczych.

Produkty mozna stosowa¢ zamiennie w ramach grupy, to znaczy jednego dnia wykorzystywac np.
wiecej miesa , ryb. W zaleznosci od odstepnosci produktéw na rynku mozna tez wykorzystywac
zamienne produkty o podobnej wartosci odzywczej w ramach 12 grup , np. mieso zastgpi¢ mlekiem
i jego przetworami (zatacznik 1.3.).

9. Positki podstawowe powinny zawiera¢ produkty biatkowe pochodzenia zwierzecego.

10. Warzywa powinny by¢ podawane postaci gotowanej, surowek, tzw. ,warzywo do raczki”,
a owoce na surowo lub poddane obrdbce termiczne;j .

11. Dobdr potraw powinien zapewni¢ ich lekkostrawnos¢ i umozliwi¢ ich przygotowanie
z uwzglednieniem wszystkich dowolnych technik obrébki .

12. Przy tworzeniu jadtospisu nalezy opierac sie na potrawach dostepnych recepturowo.

13. Za przygotowanie jadtospisu i wyliczenie wartosci odzywczych odpowiedzialny jest Intendent przy
Scistej wspotpracy Szefa kuchni i Kucharki.

14. Gotowy jadtospis zatwierdza Kierownik Miejskiej Stotéwki w Swidwinie .




Zafqcznik nr 1.1,
NORMY DZIENNEGO ZAPOTRZEBOWANIA ENERGETYCZNEGO
ORAZ NORMY DZIENNEGO ZAPOTRZEBOWANIA NA: BIALKO , TLUSZCZE , WEGLOWODANY

1. Normy na energie dla dzieci w wieku 5-6 lat:
e Dzieci w wieku 4-6 lat 1400 kcal/ dobe/ osobe.

Przedszkole pokrywa zapotrzebowanie 75% dziennej normy na energie .

2. Norma na biatko :
e Dzieci w wieku 4-6 lat — 21g/osobe/dobe.
3. Normy na ttuszcz :
e Dladzieci w wieku 4-6 lat — 46g/osobe/dobe.
4. Normy na weglowodany :
e Dzieci i mtodziez - nie mniej niz 130g/osobe/dobe.

Stotowka, w ramach trzech positkéw dziennie, zapewnia do 10% energii pochodzacej z ttuszczéw , od
10-20 % energii z biatka i od 45-65% energii z weglowodandw (w tym 10% energii z cukréw — czyli
cukry z produktow spozywczych + cukry dodane np. midd, cukier, syrop klonowy).



Zatfqcznik nr 1.2,

PODZIAt PRODUKTOW SPOZYWCZYCH

Za kryterium przyjeto sktad chemiczny i wartosé odzywczg produktoéw zywnosciowych

l.p. | Grupa produktow
1 Produkty zbozowe Pszenica, zyto, jeczmien, owies , proso, kukurydza , gryka
2 Mieko i produkty mleczne Mleko, kefir, maslanka, jogurt, mleko kwasne, sery
twarogowe i podpuszczkowe
3 Jaja
4 Mieso , ryby , wedliny
5 Masto i Smietana
6 Inne ttuszcze Smalec, stonina, margaryna, oleje
7 Ziemniaki
8 Warzywa i owoce obfitujgce w | 1. Warzywa kapustne : kapusta biata, swieza oraz
wit. C kiszona , kapusta wtoska , czerwona , brukselka,
kalarepa oraz kalafiory.

2. Pomidory i chrzan.

3. Owoce : jagodowe -porzeczki czarne , czerwone ,
z6tte , rézowe i biate , agrest, truskawki, poziomki,
maliny , jezyny, czarne jagody , Zurawiny , cytrusowe:
cytryny , pomarancze , grejpfruty

9 Warzywa bogate w karoteny Marchew, dynia, szpinak, satata zielona, szczaw, fasolka
szparagowa, groszek zielony , koperek
10 | Inne warzywa i owoce 1. Warzywa Swieze: buraki, cebula, pory, pietruszka,
selery, brukiew, ogorki, rzodkiewka, kabaczki,
rabarbar

2. Owoce S$wieze: jabtka, gruszki, czeresnie, wisnie,
brzoskwinie, morele, winogrona, kawony, melony,
arbuzy

3. Owoce suszone: jabtka, sliwki, gruszki, rodzynki, figi,
daktyle

11 | Suche nasiona strgczkowe Groch, fasola, bdb, soja, soczewica, ciecierzyca

12 | Cukier i stodycze Cukier, midd naturalny i sztuczny, przetwory owocowe:
marmolady, dzemy, galaretki, konfitury, cukierki i wyroby
cukiernicze




WYMIENNIKI PRODUKTOW W RAMACH GRUP | MIEDZY GRUPAMI

Zatqcznik nr 1.3.

Prawidtowo zestawiona racja pokarmowa powinna zawieraé okreslong ilo$¢ produktow z kazdej
grupy. Przy zamianie produktéw obowigzuje stata zasada: nie mozna zastepowac produktéw
nalezgcych do jednej grupy produktami z innej grupy. Zamiany wolno dokonywac tylko w obrebie
tej samej grupy. Wyjatek stanowi grupa produktow biatkowych, miedzy ktérymi moizna zastosowaé

wymiane , np. migso mozna zamienic na sery lub jaja.
Tabela zamiany produktéw
Na podstawie opracowania IZiZ wg. Prof. Dr A. Szczygta

1. Produkty zhozowe

Produkty gtéwne w 100g | Produkty zastepcze w g
Chleb i butki Makaron Groch i fasola
Maka , kasze rézne 135 100 100
2. Mleko i produkty mleczne
Produkty Produkty zastepcze w gramach
gtowny w
100g
Mieko Mieko w Mieko w Mleko w Mieko Sery Sery zotte
ptynie chude | proszku proszku skondensowane | twarogowe podpuszczkowe
i maslanka petne odttuszczone
100 15 10 50 15 10
3. Jaja

Produkt | Produkty zastepcze w gramach
glowny | Mleko | Mlekow Mleko Sery Ser z6fte | Wedliny | Ryby morskiei | Dréb
w100g | w proszku skondensowa | twarog | podpuszcz | trwate stodkowodne

ptynie | petne, ne owe kowe (niepatroszone)

chude, | mleko w

maslan | proszku

ka odttuszczo

ne

Jaja 400 50 200 100 60 80 150 120




4. Miesoiryby

Produkty Produkty zastepcze w gramach
gidbwnyw | Mleko | Mlekow | Mieko Sery Ser 26tte Wedliny | Ryby morskie i Dréb
100g w proszku skondensow | twarog | podpuszcz | trwate stodkowodne
ptynie petne, ane owe kowe (niepatroszone)
chude, | mlekow
maslan | proszku
ka odttuszcz
one
Wieprzowi | 400 50 200 100 60 80 150 120
na,
cielecina,
wotowina,
baranina,
dorsz
0czyszczo
ny
5. Masto
Produkty gtowny w 100g Produkty zastepcze w gramach
Margaryna witaminizowana Smietana
Masto 100 400
6. Tiuszcze inne
Produkty gtéwny w 100g Produkty zastepcze w gramach
Margaryna niewitaminizowana, Masto
planta
Oleje 120 120

7. Ziemniaki — BRAK WYMIENNIKOW
8. Warzywa dostarczajgce wit. C

Produkty gtowny w 100g

Produkty zastepcze w gramach

Szpinak, szczypior, satata

Soki naturalne i przeciery
z warzyw i owocow
bogatych w wit.C

Kompoty z owocow
bogatych w wit.C

Pomidory, kapusta biata,
kapusta wtoska, kapusta
czerwona, kalafiory,
papryka, porzeczki
czarne, czerwone, biate,
truskawki, poziomki,
maliny, cytryny,
pomarancze, agrest,
jagody czarne

100

80

150




9. Warzywa dostarczajace karoten

Produkty gtéwny w 100g Produkty zastepcze w gramach
Papryka, pomidory, kapusta Koncentrat pomidorowy
wtoska, brukselka

Marchew, fasola szparagowa, 100 20

satata, groszek zielony, szpinak,

szczypior, dynia

10. Inne warzywa i owoce

Produkty Produkty zastepcze w gramach
gtéowny w 100g | Warzywa i Przetwory z owocow i warzyw
owoce swieze, Soki naturalne i | Koncentrat Kompoty z Kompoty z innych
szczypior, przeciery z pomidorowy owocow owocow
kapusta warzyw i bogatych w
wtoska, satata, owocow wit.C
brukselka, bogatych w
papryka, wit.C
pomidory
Ogorki, pory,
buraki, selery,
cebula,
pietruszka 100 80 20 150 150
korzen,
rzodkiewka,
jabtka, gruszki,
sliwki, wisnie,
czeresnie,
winogrona

11. Warzywa stragczkowe suche

Produkty gtowny w | Produkty zastepcze w gramach

100g Chleb i butki Maka i kasze Makaron

Straczkowe suche 135 100 100

12. Cukier i stodycze

Produkty gtowny w Produkty zastepcze w gramach
100g Midd naturalny Marmolady i dzemy Stodycze

Cukier 125 200 125




